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1. Senhora das Necessidades ﬂ r
‘apela do Sardal
‘apela dos Pardieiros . . .
Caminho do Xisto de Benfeita

\REAS CLASSIFICADAS caminho certo caminho errado virar & esquerda virar a direita
\rea de Paisagem Protegida da Serra do Acor

Il

JQNTOS DE INTERESSE

'raia Fluvial da Benfeita

‘raga da Pena

Aoinhos de Agua

‘ascatas na Ribeira do Carcavao
{ascente da Fraga da Pena Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar fazer ruidos desnecessarios;
ol . — Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora;
‘onstrugdes em xisto, de apoio @ actividade rural - i ’ P 2

lonstrugoes em xisto para a pratica agricola (muros, escadas) Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; Nao fazer lume;
Jiicleo MuseolGgico dos Pardieiros Nao recolher amostras de plantas ou rochas;

Ser afavel com as pessoas que encontre no local.

INDE COMER
_Pardieiros:
{ar da Comissao de Melhoramentos dos Pardieiros - 23574 11 09

Benfeita: contactos {iteis
‘afe “Martins”

S0S Emergéncia: 112; SOS Floresta: 117

E?i:ﬁ’:a Informagao Anti- venenos: 808 20 51 43
“omiissdo de Melhoramentos dos Pardieiros - 23574 11 09 _GNH de Ar_ggnll: 235__20 0520
Arganil: Bombeiros Voluntarios de Caja: 23572 11 22
fotel de Arganil - 235 20 59 60 Extensdo de Saiide de Coja: 23572 80 10
lesidencial Candrio - 235 20 24 57 Posto de Turismo de Arganil: 236 55 21 78
Junta de Freguesia de Benfeita: 236 62 26 02
\RTESANATO Cumes do Agér - Turismo., Lazer e Aventura, Lda - 965 54 67 82
‘asinhas de Xisto ) _
‘olheres de Pau www.aldeiasdoxisto.pt
apecarias
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vista sobre a aldeia da benfeita : FEDERATION EUROFEENNE.




& distiancia l duragdo | tipo de percurso desnivel acumulado altitude max/min .
PR 1 - = a Benfeita
AGN 10,4 Km "aigisielpjie®  circular [ Y 576 m A

2 subida e 290 M ——
| A aldeia da Benfeita integrando a Rede de Aldeias do Xisto, possui um

conjunto de equipamentos que sao motivos de atraccao a quem a visita,
como é o caso da Torre da Paz e o simbolismo que lhe esta associado, a sua
Igreja Matriz, os seus arruamentos tipicos e a praia fluvial. A Loja de Aldeia
e a Casa-Museu Simdes Dias, permitem o contacto com o patriménio
cultural e histérico local, bem como com o artesanato produzido na Fregue-
sia, de que as colheres de pau e casinhas de xisto sao a principal referéncia.
0O Nicleo Museologico dos Pardieiros, permite conhecer as vivencias rurais
desta populagao, representadas por um vasto conjunto de instrumentos
antigamente utilizados nas praticas agricolas e florestais. Nesta aldeia
pode-se ainda saborear a gastronomia local, com destaque para os produtos
aqui produzidos, nomeadamente o Cabrito, a Chanfana, o Bucho de Vila
Cova do Alva e a Tigelada. Grande parte da area da Freguesia esta inserida
na Area de Paisagem Protegida da Serra do Agor.
- ¢ ———. %

Caminho do Xisto de Benfeita
_Sentido aconselhado: contrario ao dos ponteiros do relégio,

0 Caminho do Xisto da Benfeita & um percurso circular, partindo do centro
desta aldeia. O sentido aconselhavel para o desenvolvimento do percurso @
o que sai em direcgdo ao vale da Ribeira do Carcavao. Ao longo da margem
da ribeira toma-se contacto com pequenas mas fantasticas quedas de agua,
bem como com as transformagges da paisagem, fruto da acgao do Homem,
concedendo a paisagem uma visao humanizada. Dado o forte declive desta
zona, sera necessario deixar as margens da Ribeira e subir por antigos
caminhos rurais, com forte presenca de escadas em pedra, pelo que a
atengao dos utilizadores devera ser redobrada. A fase de subida termina
apds a passagem por zonas em que a agua trilhou o seu percurso pela rocha.
Uma vez no cimo da crista rochosa onde termina a subida, a vista que se
alcanga sobre todo o vale é deslumbrante. Dando continuidade ao percurso,
entra-se num caminho mais largo onde a marcha se torna mais rapida, num
percurso refrescante durante o periodo de Verdo. Apos a passagem pelo
interior da aldeia de Sardal, iniciamos a descida, até se atingir a Fraga da
Pena, utilizando-se caminhos estreitos mas bem definidos, Esta fase
coincide ja com uma incursdo pela Area de Paisagem Protegida da Serra do
Acor. Na aldeia dos Pardieiros, onde existe apoio logistico (Café e restauran-
te), & aconselhavel a visita ao micleo museologico de tematica rural. A partir
desta aldeia inicia-se a descida para a Ribeira da Mata, ao longo da qual se
fard o regresso a Benfeita e ao local de inicio do percurso, num ambiente em
que a pratica agricola e o aproveitamento dos campos marcam a envolvente
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legenda

caminhao do xisto

estrada alcatroada
estrada de terra

do percurso.

Q Pontos de interesse:
L 1 _ Fonte

2 _ Fonte - Aldeia de Sardal

3 _ Fraga da Pena (Cascata) curso de gua — =
4 _ Nicleo Museoltgico de Pardieiros R 4 2 b S e, e e ot e , 5
5 _ N. Senhora das Necessidades grau de dificuldade " . 8 -
0 grau de dificuldade ¢ representado segundo 4 itens patriménio natural
@ Panto de partida e chegada: Benfeita, Largo do Ameal sendo cada um dele::lhvarleigtde:numa escalade 135 .
(do mais facil a0 mais dificil) Encontramo-nos na Area de Paisagem Protegida da Serra do Acor, em que
altimetria g se destaca a Mata da Margaraga e a Fra'ga da Pena. A Mata da Margaraca &
g /i\ . ﬁ s y § m classificada como Reserva _Biogenética_ E uma das raras reliquias da vegeta-
E 2 g 1 ; 3 g, 3 ¢do natural das Encostas_m?tosas‘dl? Fentm de F?t:}ltugal. serfdo um noté\‘.fel
H 5.l E: [ exemplo do coberto floristico primitivo da Regido. Para além de espécies

arboreas como o carvalho, o castanheiro, o azereiro ou o ulmeiro, a Mata
possui ainda numerosas plantas vasculares de grande interesse cientifico e
endemismos dos quais se destacam o selo-de-salomao e o lirio martagio.
Todo o ano. Atengdo ao calor no ver3o e 20 piso Ja a Fraga da Pena & uma zona de recreio e lazer, com quedas de dgua
escomregadio o invemo: originadas por um acidente geologico, possuindo igualmente um conjunto
floristico de elevado interesse, conferindo um caracter singular na

Epoca aconselhada

| altitude {m) = distincia (m) —
v

paisagem.



a aldeia do xisto de Fajao _

Fajao @ uma terra muito antiga, tendo recebide Carta de Foral, em
Junho de 1233.Com este diploma, a aldeia passa a ser sede de
concelho, tendo perdido este estatuto com a reforma administrativa
de 1855, tendo as suas freguesias sido incorporadas no de Pampilhosa
da Serra e Arganil. Actualmente Fajao & uma das dez freguesias do
concelho de Pampilhosa da Serra.

Rodeada de montanhas, encontra-se estrategicamente situada na
ligacao entre a Beira Baixa e as outras Beiras, pelo que & facil perceber
como se tornou num centro de passagem obrigataria de almocreves e
de outros visitantes que por ali passavam e pernoitavam.

Aldeia de grandes tradicoes, tem na sua esséncia o xisto com que sao
construidas a maior parte das suas habitacoes, fazendo por isso parte
da Rede ALDEIAS Do Xisto. No centro do aglomerado & possivel
apreciar a maxima expressao desta matéria prima, visivel no casario,
no pavimento das ruelas, nos edificios da Antiga Casa da Camara, na
Cadeia e no Museu Monsenhor Nunes Pereira.
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sinalética _

caminho errado

Wrong way

caminho certo

riaht way

virar a esquerda
turn lefl turn right

normas de conduta _

virar a direita

"8l Caminho do Xisto de Fajao
*I*SW Fajao Schist Walking Trail

Subida aos Penedos
Climb the Cliffs

seguir apenas pelo trilho sinalizado _ follow sig

evitar fazer ruidos desnecessarios _ avoid makine
observar a fauna sem perturbar _ n
nao danificar a flora _ do not damag ’ n
nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem _ do

leave no trace of your visit; ndo fazer lume __ do not light fire
nao colher amostras de plantas ou rochas _ do not collect or
lamage plants or rocks; ser afavel com as pessoas que encontre no local _ be kine

to people you find along the way

contactos tteis _

i 4,1km / 2h30 / circular

r

SOS Emergéncia: 112 _ SOS Floresta: 117
Centro de Satide Pampilhosa da Serra: 235 590 200
GNR Pampilhosa da Serra: 235 590 100
Informagdo anti-venenos: 217 950 143

Camara Municipal Pampilhosa da Serra: 235 590 335
Junta de Freguesia de Fajdo: 235 571 316
ADXTUR_ Centro Dinamizador das Aldeias do Xisto: 275 647 700

www.aldeiasdoxisto.pt
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PR 1
PPS

Caminho do Xisto de Fajao Fajdo Schist Walking Trail

mmm 865 M we Todo o ano, Atengiio ao calor no verdo e ao piso

H b | escorregadio no Inverno.
mrcularﬂ‘ 318 m A Wil josr o B
\ _§|, Al year round. Caution 3
S mmw §25 m o on rainy days during win ter
distineia  duten | duraglo duritian | tipo de percurse_ ol type | desnivel acumulada zltiwde varanon | altitude mdxfmin  altltude mas min | época aconsethada acvisad time of the year

O percurso do Caminho do Xisto de Fajdo tem partida e
chegada & aldeia de Fajiio (Largo da lgreja). Distincia
total aproximada de 4,1km mas tem uma variante
(atalho) (PR1.1) que permite encurtar a distancia a
percorrer para cerca de 3 km,

0 percurso faz uma incursio na drea protegida de Rede
Matura da Serra do Agor. Contorna em balcio uma das

encostas do vale cavado do Rio Celra, subindo depois ©

até ao alto dos Penedos da Penalva, com paisagem
dislumbrante e solo rachoso. A parte final desce até a
aldeia de Fajdo que surge alcantilada num recanto da
serra.

io Walking Trail {FR1-PSA) =& looparound Fajao.

ym the Chureh main square), The total distance

Ieap proximately 4,1km but there iscne optionsl shartcut
] lows todothelnop with 3 km.

takes you through the Natura Metwork

ed of Avor Mol n, It contoun a balcony

In’ pne of the Ceira-River valley sopes;
£ x Penalva crest, with
autstanding landszapes. ar hy ground. The final

on s downhill to the village of 0, that appearsin g

hidden corner of the hill

patrimdnio natural _natural resources

0 Sitio de Rede Natura do Complexo do Agor alberga
uma populagdo considerdvel de azereiros Prunus
lusitanica subsp. lusitanica, sendo a Mata da a

Mo Fajdo o azereiro encontra-se associado a um coberto

vegetal com abundéncia de azinheiras e sot 5, para
além das b bé tipicas: carvalhos (Quercus

a 5ua localizagio maisimportante.

of &

0 Azereiro & uma espécie reliquia da nossa floresta do |

Tercigrio. Durante as glaciages esta floresta, adaptada |
a climas cdlidos, quase desapareceu do continente.
Sobreviveu durante milhGes de anos em pequenos
redutos: vales abrigados de montanha, onde ainda hoje
pode serobservada.

robur e Quercus pyrenaica) e castanheiros, constituindo

: uma associacdo florestal extremamente rara. Associadas

aos afloramentos quartziticos podem observar-se
iciesk daflora.

in the Portugal Laurel appears together with

and corkeoaks, and amang the typical oak species

us robur and Cuercus pyrenalca) and chestnut

15 an extramely rare forest mix, Assoclated

with quartz cutcrops some very rare species of flors can

In Fa
haln

Wi

besean,

espécies da flora relevantes  relevant flor species:

quenieidel

=, Math Terrore,
L Stevdai,

azereiro _ portugal laurel

_fota: ICNE

Ponto de partida e chegada _Departure and arrival point: Largo da Ig reja de Fajdo |
MAPAS_IVIAPS: Carta 1/25.000 do |. G. do Exército, n.2 244 |

PATRIMONIO _ HERITAGE

Museu Monsenhor Nunes Pereira _ Museum
Igreja Matriz de Fajdo _ Church

Capela N. 5r.2 da Guia _ Chapel

Capela de S. Salvador _ Chapel

g pontos de interesse _points of n

IR
200 400 500 1000 m

legenda _ caption

PATRIMONIO NATURAL _ NATURAL HERITAGE
Area de Paisagem Protegida da Serra do Acor/ Rede Natura 2000 _ Nature Protected Areas

PONTOS DE INTERESSE _ POINTS OF INTEREST

Sociedade Cinegética e Turistica de Pampilhosa da Serra _ Touristic Hunting Society
Piscina de Fajdo _ Swirnming Fool

Edificio Fajdo — Cultura _ Cultural Centre

Barragem de Santa Luzia _ Artificial Lake

Praia Fluvial de Janeiro de Baixo, de Santa Luzia e de Pessegueiro _ Fluvial Beach
Ponte Cartamilo _ Bridge

Pinturas de Guilherme Filipe (Capela N. 5r.2 da Guia) _ Paintings

Loja das Aldeias do Xisto de Fajdo _ Schist Villages Shop

caminho do s to

estrada alcatroada _asphalt
estrada de terra i oo

caminho padest re walking Ll — == =
curso de dgus_ water (e [EREEEEEREIR TS E AT

ponto de Interesse _point of it e %

ONDE COMER _ WHERE TO EAT
Restaurante “O Pascoal’ —235 751 219 _ Restaurant
Restaurantes em Pampilhosa da Serra, Casal da Lapa, Dornelas do Zézere, Malhada do Rej _ festaurants

ONDE FICAR _ WHERE TO 5TAY

Fajdo:

Residencial — "A Cadeia”- 235 75 13 74 _ Hostel

Casa Da Moita — 96 624 01 46 _ Rural Tourism House

Janeiro de Baixo:

Parque de Campismo Rural de Janeiro de Baixo — 3320 - 105 Janeiro de Baixo _ Camping Site
Residencial Casa Velha - Pampilhosa da Serra- 235 59 48 84 _ Hostel

Parque de Lazer de Pessegueiro - 235 55 60 23 _ Lelsure Park

grau de dificuldade difficulty level

escala dn 105 oo wals fiell ao mals difiB) 1o o ety evnl i pepresentad by 4 diferent bl e
froamy 1 {ifse aaslesz] 10 5 (the reon il

EE _2; azey
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perfil de altitude _altitucle profile

ARTESANATO _ ARTES AND CRAFTS
Trabalhos em Xisto (Casas e Reldgios) _ Schist Pleces e

GASTRONOMIA _ GOOD FOOD

Mel _ Honey

Chanfana _ Lamb |ocal receipt
Javali _ Boar

Cabrito _ Kid

Tigelada, Arroz Doce _ Local deserts

g2382
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1_ Capela dos Mouros; 2 _ Penedos de Penalva



a aldeia do xisto de Faj56 il

sinalética _
(=] [ream] [iema]
Fajao @ uma terra muito antiga, tendo recebido Carta de Foral, em [

Junho de 1233.Com este diploma, a aldeia passa a ser sede de
concelho, tendo perdido este estatuto com a reforma administrativa
de 1855, tendo as suas freguesias sido incorporadas no de Pampilhosa
da Serra e Arganil. Actualmente Fajado é uma das dez freguesias do
concelho de Pampilhosa da Serra.

Rodeacla de montanhas, encontra-se estrategicamente situada na
ligacao entre a Beira Baixa e as outras Beiras, pelo que é facil perceber
como se tornou num centro de passagem obrigatéria de almocreves e
de outres visitantes que por ali passavam e pernoitavam.

Aldeia de grandes traclicoes, tem na sua esséncia o xisto com que sdo
construidas a maior parte das suas habitacdes, fazendo por isso parte
da Rede ALDEIAS Do Xisto. No centro do aglomerado & possivel
apreciar a maxima expressao desta matéria prima, visivel no casario,
no pavimento das ruelas, nos edificios da Antiga Casa da Camara, na
Cadeia e no Museu Monsenhor Nunes Pereira,

i ltage, having received its Faral Letter (foundation
he | in June of 1233, With this law, the
the county, having lost that status with the
ol 1855, when their parishes have been
n ‘ampithosa da Serra and Arganil municipalities.
ently Fajao is one of the ten parisl in the county of Pampilho
1 (S|

urraunded by mountains, is strategically located on the connection
| en | [Bai i ather Beiras, so it is easy to understand how
I guireed pathway point from ancient traders and other

o h ssel by and overnight
B edl traditions, has in its essence the schist from what are
il mast af their houses, one of the ns why is part of the "Shist
o1 v the villae: | yvou can see the highest
pression ob 1h womaterial, visible in houses, in the pavement
n huikd the Old Town Hall or the old Jail and the

Atar de Capela de 5, Sahvador _ Alar inthe chapal af & Salvadon

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita
right way Wrong way turm left turm nght

1:%2 \/oltinhas do Ceira
BB Ceira Jaunts

normas de conduta _

sequir apenas pelo trilho sinalizado _ (ollc 5
evitar fazer ruidos desnecessarios _ avoid making unnecessary nofse
observar a fauna sem perturbar _ never scare the animals
naa danificar a flora _ do not damage any vegetation

nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem _ do
leave no trace of your visit; ndo fazer lume _ do not light fire
nao colher amostras de plantas ou rochas _ do not collect or

W sian

not fitter and

damage plants or rocks; ser afavel com as pessoas que encontre no local _ be kind

to people you find along the way

_ contactos Gteis _

SOS Emergéncia: 112 _ SOS Floresta: 117
Centro de Satide Pampilhosa da Serra: 235 590 200
GNR Pampilhosa da Serra: 235 590 100
Informag3o anti-venenos: 217 950 143

Camara Municipal Pampilhosa da Serra: 235 590 335
Junta de Freguesia de Fajdo: 235 571 316
ADXTUR_ Centro Dinamizador das Aldeias do Xisto: 275 647 700

www.aldeiasdoxisto.pt
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> 6,5km / 2h30 / circular




PR2
PPS

Voltinhas do Ceira _ Ceira Jaunts

6,5Km

o 755 M) m—

335m A

sublda_aphil

escorregadio no inverno.

s 469 e

Todo o ano. Atengio ao calor no verio e ao piso

Al yesr round; Caution advised inhot summer
days and on ralmy days during win ter

distdnela  detance

| desnivel scumulada ol warlition Iallimdzmh.l'mh_ altflucle manmin

spaca aconselhada, suviued timo of the year

0 percurso PR2 de Fajéo € um percurso circular que

pode ser encadeado com o PR1. Com inicio e fim no o

mesmo local, junto & Igreja matriz de Fajiio, desce até

Ponte de FajJo io pela lgrefa de 5. Salvad,
Atravassa o Rio Celra e segue pela sua margem por um
trilho espectaculardurante cerca de 2km.

N3o muito longe da Ponte de Cartamil voita a atravessar
o Ceira por um pontdo e sobe a antiga Calgada das
Voltinhas. No final desta entronca no PR1, havendo a

opgdo de seguir para o final da aldeia (1,4km) ou entrar  of

nesse percurso [paramais 3km).

3o passing by the Chapal of 5. Salvador We
! ontinue by its banks thraugh 2
i about 2.
N fram Certamil bridge we cross again the river and
climb: the old coblestone path, Calcada das Moltinhas:
Apraoaching the end, wa find the PR1 junction, having the
) go directhy to the finlsh {in 14km), orenter this
Il {for mare 3km)

spectaculartr

patrimoénio natural _natural resources

0 Sitio de Rede Natura do Complexo do Agor alberga
uma populacio considerdvel de azereiros Prunus

Mo Fajdo o azereiro encontra-se assocfado a um coberto
vegetal com abundancia de azinheiras & sot , para

lusitanica subsp. lusitanica, sendo a Mata da BArag
asualocalizagio maisimportante.
The Natura

ark Site of Apor Mountsin houses o
opulation of Portugal laure| {*Azerelvos)

ik 3 lusi g Mata
tian;

ahle

0 Azereiro & uma espécie reliquia da nossa floresta do
Tercidrio. Durante as glaciagdes esta floresta, adaptada
2 climas calidos, quase desapareceu do continente,
Sobreviveu durante milhdes de anos em peguenos
redutos: vales abrigados de montanha, onde ainda hoje
pode serobservada.

e Partugal Laurel b

1 of olr Tertlary
st, adapted. 1o
ppeared fr

Ul it survived for
erpd mountaln vall

a relh: specl

além das esp b tipicas: carvalhos (Quercus
robur e Quercus pyrenaica) e castanheiros, constituindo

uma o florestal rara. A
aos afloramentos guartziticos podem observar-se
I 5 espécies b daflora,

the Portugal Laurel sppears together with
ak andrork oalk id among the typical pak species
s rotir and Quercus’ pyrenaica) and chastnut
trees, wich s an exremely rare forest mix. Associsted
th quartz outcraps same very raré specdes of fiora can

espécies da flora relevantes  relevant fora species:
queripides,

- . A, Terroe,

ik Strueded,

Museu Monsenhor Nunes Pereira
ansenhor Nunes Pereim Mussdm

Ponto de partida e chegada _Departure and arrival point: Largo da |g reja de Fajdo

MAPAS_IVIAFS: Carta 1/25.000 do I, G. do Exército, n.2 244

PATRIMONIO _ HERITAGE

Museu Monsenhor Nunes Pereira_ Musoum
Igreja Matriz de Fajao _ Church

Capela N. Sr.2 da Gula _ Chapel

Capela de 5. Salvador _ Chapel

]
800 1000m

legenda _ caption

PATRIMONIO NATURAL _ NATURAL HERITAGE
Area de Paisagem Protegida da Serra do Agor/ Rede Natura 2000 _ Nature Protected Areas

PONTOS DE INTERESSE _ POINTS OF INTEREST

Sociedade Cinegética e Turistica de Pampilhosa da Serra _ Touristic Hunting Soclety
Piscina de Fajdo _ Swimming Pool

Edificio Fajdo — Cultura _ Cultural Centre

Barragem de Santa Luzia _ Artificial Lake

Praia Fluvial de Janeiro de Baixe, de Santa Luzia e de Pessegueiro _ Fluvial Beach
Ponte Cartamilo _ Bridge

Pinturas de Guilherme Filipe {Capela N. Sr.2 da Guia) _ Paintings

Loja das Aldeias do Xisto de Fajéo _ Schist Villages Shop

caminho do xis to _schist track

estrada alcatroada _sphi

estrada de terra _dirt road
~caminho pedest re walking crall - = =

curso de dgua_ water line  [THRTEENEITESE R EE ORI

ponto de Interasse podnt of (i femst %

ONDE COMER _ WHERE TO EAT
Restaurante “O Pascoal” - 235 751 219 _ Restaurant

Restaurantes em Pampilhosa da Serra, Casal da Lapa, Dornelas do Zézere, Malhada do Rei _ Restaurants

ONDE FICAR _ WHERE TO STAY

Fajdo:

Residencial — “A Cadeia”- 235 75 13 74 _ Hostel

Casa Da Moita—96 624 01 46 _ Rural Tourism House

Janeiro de Baixo:

Parque de Campismo Rural de Janeiro de Baixo — 3320 - 105 Janeiro de Baixo _ Camping Site
idencial Casa Velha - F ilF da Serra- 23559 48 B4 _ Hostel

Parque de Lazer de Pessegueiro - 23555 60 23 _ Lelsure Park

grau de dificuldade difficulty level
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typa of ground
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adversidade do maio

perfil de altitude _altitude profile

ARTESANATO _ ARTES AND CRAFTS e
Trabalhos em Xisto (Casas e Relogios) _ Schist Pieces

GASTRONOMIA _GOOD FOOD

Mel _ Honey

Chanfana _ Lamb local receipt
Javall _Boar

Cabrito _ Kid

Tigelada, Arroz Doce _ Local deserts

PR2)

ALTITURE



+ Informacoes uteis

PATRIMONIO EDIFICADO
Capela de Santa Luzia.

AREAS CLASSIFICADAS
SIC Penedos de Fajao, SIC do Pico Cebola.

PONTOS DE INTERESSE
Praia Fluvial da Barragem de Santa Luzia, Ciclowa e Mini-Golf do Casal
da Lapa, Aldeias do Xisto de Fajao e Janeiro de Baixo, Vias de Escalada.

ONDE COMER

Casal da Lapa: Restaurante «As Beiras» - 235513 163

Dornelas do Zézere: Restaurante «0s Amigos» - 275 647 361 / 933 720 816
Portela do Gaviao: Restaurante «A Rampa» - 938 290 598 / 933 715476
Malhada do Rei: «A Gruta» - 235513 694 [ 932 326 294

ONDE FICAR

Casal da Lapa: Residencial - «As Beiras» - 235513 163

Janeiro de Baixo:

Parque de Campismo Rural de Janeiro de Baixo - 969 691 820 / 967 741 294
Fajao: Residencial - «A Cadeia» - 235 751 374

Casa Da Moita - 966 240 146 / 933 422 047

Dornelas do Zézere: Casa de Turismo Rural - 275 647 455

ARTESANATO
Trabalhos em Xisto,

GASTRONOMIA
Maranhao, Chanfana, Cabrito, Tigelada, Arroz Doce.

Praia Fluvial da Barragem de Santa Luzia

Zi&] Caminho do Xisto
@) da Barragem de S.ta Luzia

> 9. 7km / 3h 20 / circular

-+ Normas de conduta

Sequir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar fazer ruidos desnecessarios;
Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora;

N3o deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; Nao fazer lume;
Nao colher amostras de plantas ou rochas;

Ser afavel com as pessoas que encontre no local.

+ Contactos uteis

S0S Emergéncia: 112 / SOS Floresta: 117
Centro de Sadde: 235 5%0 200

Informacao anti-venenos: 217 950 143
G.N.R: 235 5%0 100 / Bombeires Yoluntarios: 235 594 122
Pasto Municipal de Turismo: 235 590 343

Camara Municipal de Pampilhosa da Serra: 235 590 320
ADXTUR _ Centro Dinamizador das Aldeias do Xisto: 275 647 700

| 7Z 77
www.aldeiasdoxisto.pt
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desnivel acumulado ] altitude max/min

- 709 m —
38T m A
subida 738 m

duraco | lipo de percurse |

3h 20min

dislancia |
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circular

Caminho do Xisto
da Barragem de S.'? Luzia

_Sentido aconselhado: contrario ao dos ponteiros do relogio.

O percurso sai do Casal da Lapa e segue em direc¢ao ao paredao da Barragem
de Santa Luzia. O pareddo da Barragem encontra-se encaixado num grande
penedo quartezitico, de grande beleza. O percurso atravessa o paredao e
segue junto as margens da albufeira em direccdo ao Vidual de Cima. Quando
deixamos as margens da albufeira o percurse divide-se. Seguimos pela
esquerda e, mais a frente, vamos alravessar a estrada de alcatrdo. Estamos
agora por cima do Vidual de Cima, tendo uma excelente vista sobre o mesmo.
Comecamos a descer para, mais a frente, chegarmos s ruinas de um lagar de
azeite junto a ribeira. Seguindo a ribeira, passamos por vdrias ruinas de
moinhos de dgua até chegarmos junto ao Poco do Caldeirdo. Aqui encontra-
mos uma pequena queda de dgua, que convida a um banho nas suas dguas
cristalinas. Um pouco mais a frente, antes de descer para junto da ribeira,
encontramos a variante PR 3.1 PPS que segue para o Vidual de Cima. Junto a
uma ponte antiga conseguimos ver os muros gue ladeavam a ribeira e que nos
dias de hoje ficam por vezes submersos pelas aguas da albufeira. Subimos
agora para o Vidual de Cima e ao chegarmos vamos encontrar novamente a
variante PR 3.1 PPS. Seguindo para a linha de dgua saimos do Vidual de Cima
por uma zona de pinhal, Este caminho leva-nos até ao ponto de divisdo do
percurso, Agora € s0 seguir o caminho que fizemos até este ponto. Descemos
para junto das margens da albufeira, caminhando junto 4 4gua até ao paredio
da barragem. Alravessamos o pareddo e chegamos ao Casal da Lapa.

MAPAS: Cartas 1/25.000 do . G. do Exército, n.%® 244 ¢ 254

4] 400 1000m
Pontos de interesse:
’ 1 _ Paredao da Barragem de 5.9 Luzia; 2 _ Penedos da Mina; _ et IEME
3 _Vidual de Cima. 4 _ Poco do Caldeirdo.
- - > Legenda

@ Ponto de partida e chegada: Parque do Casal da Lapa,

4 3 percurse pedestre
Barragem de Santa Luzia,

) o

estrada alcatroada

estrada de terra

» Altimetria

curso de dgua

< Grau de dificuldade

O grau de dificuldade & representsds seguede & Hens diferenies, sende cada um
detes avalisde numa escats de 1.8 5 fde mas theil sa mais diicill

V4

1 3

> Epoca aconselhada

adversidade do melo

esfarge fisicn

tipa de piso

-
orientagio

Todo o ano. Atencdo ao calor no verdo e ao piso
escorregadio no inverno.

Pinguicula lusitanica lespécie insectivoral

io natural

0Os afloramentos quartziticos de Santa Luzia integram uma grande crista
quartzitica que atravessa o pais de Noroeste para Sudoeste, e que marca profun-
damente a paisagem em locais como a Serra do Bugaco, as cristas gue marginam o
Tejo na Beira Baixa, o Marvéo, e passando aqui bem perto pelo Cabril do Ceira,
Penedos de Gais e Penedos de Fajgo.

Estes afloramentos revestem-se de um grande valor estético e constituem um
importante corredor de dispersao de espécies da flora e da fauna que aqui
encontram o seu habital de eleicao.

Parque de merendas do Casal da Lapa

Santa Luzia possui uma flora diversificada associada ao habitat rochoso.
Diestaca-se a presenca da populacdo conhecida mais a Sul do endemismo ibérico
Narcissus asturiensis, planta que se encontra protegida pela Directiva europeia
conhecida como Directiva Habitats. Existem muitas outras espécies de plantas
raras e com distribuicdes geograficas restritas como Armeria beirana, Digitalis
thapsi (espécies que so existem na Peninsula Ibérica), Teucrium salviastrum
(espécie que s6 existe em Portugal), Phalacrocarpon oppositifolium, Sedum
pruinatum e Halimium umbellatum.

No sopé dos alloramentos de Santa Luzia existemn interessantes areas cujos solos,
com um elevado teor de humidade, alojam populacbes de pequenas plantas
insectivoras muito pouco comuns, como Pinguicula lusitanica e Drosera rotundifolia.
De referir ainda a importancia da Ribeira de Unhais, a jusante da Barragem de
Santa Luzia, pela presenca de uma galeria ribeirinha bem conservada ainda com
extensas linhas dominadas pelo amieiro (Alnus glutinosa) e com outras espécies
com elevado interesse para a conservacdo como 0 azereiro (Prunus lusitanica
subsp. lusitanica).

As fragas rochosas e as areas de matos baixos que rodeiam Santa Luzia fornecem
areas de abrigo, nidificagao e alimentacio para aves como andorinha-das-rochas
(Pryonoprogne rupestris), andorinha-daurica (Hirundo daourica), melro-azul
(Monticola solitaris), melro-das-rochas (Monticola saxatilis), sombria (Emberiza
hortulana), papa-amoras (Sylvia communis), bufo-pequeno (Asio otus).
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