
'ATRIMONIO
'orre da Paz

greja Matriz

i. Senhora das Necessidades

:apela do Sardal
:apela dos Pardieiros

\REAS CLASSIFICADAS
\rea de Paisagem Protegida daSerra do A,or

'ONTOS DE INTERESSE
'raia Fluvial da Benfeita

'raga da Pena

~oinhos de Agua

:ascatas na Ribeiro do Carcavao

,ascente da Fraga da Pen a

,evadas

:onstru(6es em xisto, de apoio a actividade rural

:onstru(6es em xisto para a pralica agricola (muros, escadasJ

hideo Museol6gico dos Pardieiros

lNDECOMER
Pardieiros:

lar da Comissao de Melhoramentos dos Pardieiros - 235 7411 09

,Benfeita:

:afe "Martins"

lNDEFICAR
,Pardieiros:

:omissao de Melhoramentos dos Pardielros - 235 74 11 09

,Arganil:

lotel de Arganil - 23S 20 59 60

lesidencial Canario ,,235202457

\RTESANATO
:asinhas de Xisto

:olheres de Pau

ape,arias

;ASTRONOMIA
:abrito

:hanfana

lucho recheado

'igeladas

\rraz doce

'ilh6s de Ab6bora
Ael

Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar fazer ruidos desnecessarios;

Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora;

Nao deixar Iixo ou outros vestigios da sua passagem; Nao fazer lume;

Nao recolher amostras de plantas ou rochas;

Ser afavel com as pessoas que encontre no local.

50S Emergencia: 112; 50S Floresta: 117
Informa<;ao Anti- venenos: 808 20 51 43

GNR de Arganil: 235 200520
Bombeiros Voluntarios de C6ja: 23572 11 22

Extensao de Saude de C6ja: 23572 80 10
Posto de Turismo de Arganil: 2365521 78

Junta de Freguesia de Benfeita: 236622602
Cumes do A<;6r - Turismo" Lazer e Aventura, Lda - 965 546782
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o Caminho do Xisto da Benfeita eurn perOlrso cirOllar, partindo do centro

desta aldeia. 0 sentido aconselhavel para0 desenvolvimento do perOlrso e

o que sai em diree<;aoao vale da Ribeira do Carcavao. Ao longo da margem

da ribeira toma-se contacto com pequenas mas fantasticas quedas de agua,

bem como com as transforma~oes da paisagem, fruto da ac~ao do Homern,

concedendo apaisagem uma visao humanizada. Dado 0 forte declive desta

zona, sera necessario deixar as margens da Ribeira e subir por antigos

caminhos rurais, com forte presen~a de escadas em pedra, pelo que a

aten~ao dos utilizadores devera ser redobrada. A fase de subida termina

apos apassagem por zonas em que aagua trilhou 0 seu perrurso pela rocha.

Uma vezno cimo da crista rochosa onde termina asubida, a vista que se

alcan~a sobre todo 0 vale edeslumbrante. Dando continuidade ao perrurso,

entra-se num caminho mais largo onde a marcha se toma mais rapida, num

perrurso refrescante durante 0 peIiodo de Verao. Ap6s a passagem pelo

interior da aldeia de Sardal. iniciamos a descida, ate se atingir a Fraga da

Pena, utili zando-se caminhos estreitos mas bem definidos. Esta fase

coincide ja com uma inrursao pela Area de Paisagem Protegida da Serra do

A~or. Na aldeia dos Parclieiros, onde existe apoio logistico (Cafe erestauran-

tel, e aconselhavel a visita ao niicleo museologico de tematica rural. A partir

desta aldeia inicia-se adescida para aRibeira da Mata, ao longo da qual se

fara0 regresso aBenfeita e aolocal de inicio do perOlrso, num ambiente em

que apratica agricola e0 aproveitamento dos campos marcam a envolvente

do perOlrso.

Pontos de interesse:

1 Fonte

2 Fonte - Alde,a de Sardal

3 _ Fraga da Pena (Cascata)

4 _ Nucleo Museol6gico de Pardieiros
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o grau de dif ieuldade e representado segundo 4 itens
diferentes.

sendo cada urn deles avaliado numa escaJa de 1 a 5
(do mais fadl ao mais dinei!)

Benfeita
A aldeia da Benfeita integrando a Rede de Aldeias do Xisto, possui urn

conjunto de equipamentos que sao motivos de atrac~ao a quem a visita,

como e 0 caso da Torre da Paz e 0 simbolismo que Ihe esta associado, a sua

Igreja Matriz, os seus arruamentos tipicos e a praia fluviaL A Loja de Aldeia

e a Casa-Museu Simoes Dias, permitem 0 contacto com 0 patrim6nio

cultural e historico local. bem como com 0 artesanato produzido na Fregue-

sia, de que ascolheres de pau e casinhas de xisto sao a principal referencia.

o Niicleo Museol6gico dos Pardieiros, permite conhecer as vivencias rurais

desta popula~ao, representadas por urn vasto conjunto de instrumentos

antigamente utilizados nas praticas agIicolas e f1orestais. Nesta aldeia

pode-se ainda saborear a gastronomia local, com destaque para os produtos

aqui produzidos, nomeadamente 0 Cabrito, a Chanfana, 0 Bucho de Vila

Cova do Alva e aTigelada. Grande parte da area da Freguesia esta inserida

na Area dePaisagern Protegida da Serra do A~or.

Encontramo-nos na Area de Paisagem Protegida da Serra do A~or, em que

se destaca a Mata da Margara~a ea Fraga daPena. A Mata da Margara~a e

classificada como Reserva Biogenetica. E urna das raras reliquias da vegeta-

~aonatural das encostas xistosas do Centro de Portugal, sendo urn notavel

exemplo do coberto f1oIistico primitivo da Regiao. Para alem de especies

arboreas como 0 carvalho, 0 castanheiro, 0 azereiro ou0 ulmeiro, a Mata

possui ainda numerosas plantas vasOlIares de grande interesse cientifico e

endemismos dos quais sedestacam 0 selo-de-salomao e 0 lirio martagao.

Ja a Fraga da Pena e uma zona de recreio e lazer, com quedas de agua

originadas por urn acidente geologico, possuindo igualmente urn conjunto

f1oristico de elevado interesse, conferindo urn caracter singular na

oaisal!ern.



Fajao e uma terra muitoantiga, tendo recebido Carta de Foral, em
Junho de 1233.Com este diploma, a aldeia passa a ser sedede
concelho, tendo perdido este estatuto com a reforma administrativa
de 1855, tendo as suas Freguesias sido incorporadas no dePampilhosa
da Serra e ArganiJ. Actualmente Fajao euma das dez freguesias do
concelho de Pampilhosa da Serra.
Rodeacla de montanhas, encontra-se estrategicamente situada na
ligac;aoentre a Belra Baixa e asoutras Beiras, pelo que e fadl perceber
como se tomou num centro de passagem obrigat6ria de almocreves e
de outros visitantes que por ali passavam e pernoitavam.
Aldeia de grandes tradic;6es, tem na sua essencia 0 xisto comque sao
construidas a maior parte das suas habitaC;6es, fazendo por isso parte
da Rede AWEJAS Do XISTO.No centro do aglomerado e possivel
apreciar a maxima expressao desta materia prima, visivel no casario,
no pavimento das ruelas, nos edificios da Antiga Casada Camara, na
Cadeia e noMuseu Monsenhor Nunes Pereira.

h11<101S<11'('1'1'old lilJ,lg(', having receiv('d its Foral Letter (foundation
Iil\Vs l,ll (,l11('nl <;('nlhy Ih(' king) in Jun0 of 1233. With this law, the
village' bl'COI110SIwad of Iht' county, having lost that status with the
admlnlstrativp rellJlln 01 1855, when their parishes have been
IIlcorporated into the I'ampilhosa da Serra and Arganil municipalities.
(urrpntly lajao is on(' of 1he ten parishes in the county of Pampilho-
,,),1[11 ~l'l d.

<;urrollndpd by l11ounldins,is strategically located on the connection
IlPt\\{'l'n Hl' lra Bai'd dnd other Beiras, soit is easyto understand how
it b('canw a required palh\\ay point From ancient traders and other

"ilors \ hu passerl by .1I1dovernight
\till"gC' 01 QrPdl trad",ons, hasin its essence the schist from what are
buill 1'10,1of their hOIN'''. on(' of the reasons why is part of the 'Shist
Vi ll ,lgl's Nt'twork /\1 Ill(' vill age center, you can see the highest
t'xpn'ssion of this raw maipi ial, visiblp in houses, in the pavement
IdllC's,in buildings lik(' tile' Old Town Hall 01 the old Jail and the
!\!1onspnhorNunes !'('reird Museum.

c==J, c==Jr
caminho certo

right way
caminho errado

wrong way
viral'a direita

turn right
viral' it esquerda

turn left

seguir apenaspelo trilho sinalizado_ follow sign-posted trails only
evitar Fazer ruidos desnecessarios _ avoid making unnecessary noise
observar a fauna sem perturbar _ never scare the animals
nao danificar a flora _ do not damage any vegetation
nao deixar Iixoou outros vestigios da sua passagem _do not lit ter and
leave no trace of your Visit;naofazer lume _ do not light fire
nao colher amostras de plantas ou rochas _do not collect or
damage plants or rocks; ser afavel com as pessoas que encontre no local _ be kind
to people you find along the way

SOS Emergencia: 112 _SOS Floresta: 117
Centro de Saude Pampilhosa da Serra: 235 590 200

GNR Pampilhosa da Serra: 235 590 100
Informa~ao anti-venenos: 217 950 143

Camara Municipal Pampilhosa da Serra: 235 590 335
Junta de Freguesia de Fajao:235 571 316

ADXTUR_ Centro Dinamizador das Aldeias do Xisto: 275 647700
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Caminho do Xisto de Fajao
Fajao Schist Walking Trai l

Subida aos Penedos
Climb the Cliffs



&I Caminho do Xisto de Fajao £ajao Schist Walking Trail

cirCUlarO ..dI _ 865m_ :ii: Todo 0 ano. Aten~ao ao calor no verao e ao piso

4,lKm 318m A .. escorregadio no inverno.

+ All year round. Caution advised in hot summer
$ubld~. uphlll

••••••••62Sm IlII1Jll1l11 days and on rainy days during win teT 1/
distancia distance tlpo de percurso_ tra!! type desnfvelacumulado_altitudev,1riatJon altItude mb/mln_ altitude maximIn epoca a conselhada. advised time of the year

The Fajao Walking Trail (PRI-PSR) isa loop around Fajao

village(from the Church main square). Thetotaldistance
is ap proximately 4,lkm butthere is one optional shortcut

(PRl.l) that allows to dothe loop with 3 km.
The route takes you through the Natura Network
protected area of Al;or Mountain. It contours in a balcony

standing high in one of the Ceira River valley slopes,

before climbing to reach Penedos de Penalv<I crest, with

outstanding landscapes and rocky ground. The final

section is downhill to thel,lillage of Fajao, that appears in a

hidden corner of the hill

No Fajao 0 azereiro encontra~se associado a um coberto

vegetal com abund3ncia de azinheiras e sobreiros, para

alem das esp~cies arb6reas tipicas: carvalhos (Quercus

rabur e Quercus pyrenaica) e castanheiros, constitufndo

uma associat;ao florestal extrema mente rara. Associadas

aos afloramentos quartzlticos podem observar~se

algumas especies bastante raras da flora.

In Fajao the Portugal Laurel appears together with

holrnoakand cork oaks, and among the typical oak species

(Quercus robur and Quercus pyrellaica) and chestnut

trees, wich is an extremely rare forest mix. Associated

with quartz outcrops some very rare species offJora can

beseen.

~stucae/~ans80lss,AfenariaquerlaJdesPolrreruWlllcssp.querioldes,

CI'OCtISserotinU1 SoUsb. ssp. sOQmonll (Gay} Mothew, Gagea Ius/tan/co A. Terrocr.,

Iltxoqu/fOlium t., K~lorlaClludatD fUnic} sreude~

lU1Ula syhmtlca (HlId.) Gaudin ssp. henriqllftll (Otgen) P.Silva,

Pronuslusltanicasubsp./usltunica,RanurraJlusbup/eoro/desBrot.,

Hal/m/um umbel/arum fL} Spodl., Pholor.rrx:arpan opposit/folium (Bral) WI/It,

~dum pro/tKltrJm Unlcu Brat Teucrlum soMasrt1Jm Schrebe, ssp. soMastrum.

Ponto de pa rtida e chegada _Depa rture and arrival point: largo da Ig reja de Fajao

MAPAS_MAPS: Carta 1/25.000 do I. G. do Ex"reito, n.- 244

Fajao
PATRIM6NI0 _ HERITAGE
Museu Monsenhor Nunes Pereira Museum

Igreja Matriz de Fajao _ Church

Capela N. Sr.' da Guia _ Chapel
Capela de S. Salvador _ Chapel

PATRIM6NI0 NATURAL NATURAL HERITAGE
Area de Paisagem Protegida da Serra do Afior/ Rede Natura 2000 _ Nature Protected Areas

PONTOS DE INTERESSE _ POINTS OF INTEREST
Sociedade Cinegetica e Turrstica de Pampilhosa da Serra _ Touristic Hunting Society

Piscina de Fajao _ Swimming Pool

Edificio Fajao - Cultura _ Cultural Centre

Barragem de Santa luzia _ Artificial lake

Praia Fluvial de Janeiro de Baixo, de Santa luzia e de Pessegueiro _ Fluvial Beach

Ponte Cartamilo _ Bridge

Pinturas de Guilherme Filipe (Capela N. Sr.1 da Guia) _ Paintings

Loja das Aldeias do Xisto de Fajao _ Schist Villages Shop

ONDE COMER _ WHERE TO EAT

Restaurante "0 Pascoal" - 235751219 Restaurant

Restaurantes em Pampilhosa da Serra, Casal da Lapa, Dornelas do Zezere, Malhada do Rei _ Restaurants

ONDE FICAR _ WHERE TO STAY

Fajao:
Residencial- "A Cadeia"- 235 75 13 74 Hostel
easa Da Moita - 96 624 0146 _ Rural Tourism House

Janeiro de Baixo:

Parque de Campismo Rural de Janeiro de Baixo- 3320 -105 Janeiro de Baixo _ Camping Site

Residencial Casa Velha - Pampilhosa da Serra- 235 594884 _ Hostel

Parque ~e Lazer de Pessegueiro - 235 55 60 ~3 _leisure P~rk

GASTRONOMIA _ GOOD FOOD

Mel_ Honey
Chanfana _lamb local receipt

Javali _ Boar

Cabrito _ Kid

Tigelada, Arroz Doce _local deserts

caminhodo,isto-,chlstt,ock ~_,._

ertrada alcatroada_asphalt road _
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Fajao e uma terra muito antiga, tendo recebido Carta de Foral, em
Junho de 1233.Com este diploma, a aldeia passa a ser sede de
concelho, tendo perdido este estatuto com a reforma administrativa
de 1855, tendo as suas freguesias sido incorporadas no de Pampilhosa
da Serra e Arganil. Actualmente Fajao e uma das dez freguesias do
concell1o de Pampilhosa da Serra.
Rodeada de montanhas, encontra-se estrategicamente situada na
liga<;aoentre a Beira Baixa e as outras Beiras, pelo que e facil perceber
como se tornou num centro de passagem obrigat6ria de almocreves e
de outros visitantes que por ali passavam e pernoitavam.
Aldeia de grandes tradi,6es, tern na suaessencia 0 xisto com que sao
construidas amaior parte das suas habita<;6es, fazendo pOl' isso parte
da Rede Al.DEIASDo XISTO.No centro do aglomerado e possive]
apreciar a maxima expressao desta materia prima, visivel no casario,
no pavimento das ruelas, nos edifi cios da Antiga Casada Camara, na
Cadeia eno Museu Monsenhor Nunes Pereira.

Fajao is a verI' old villdge, having rcccived its Fora! Letter (foundation
ilI l slatement sent bv the king) in June of 1233. With this law, the
tllJgc !.wcomcs head of the county, having lost that status with the

,lrlrninlslralil'c r(']orJn of 1855, when tbeir parisbes bave been
illmrporaled inlo tll(' I'ampilhosa da Serra and Arganil municipalities.
C.lflClll lj hijdU i, llll( 011he Icn fkirishl's in the county of Pampilho-
',a ria SelTd
•..•urrOllllr l"rl ]1\ mount dins. is strategiCil llv located on the connection
l)pl\\'(~el1Heinl Bai,,, ,ind other Helms, so illS easy to understand how
I bl'Cillllt' d J'f'qUIIH! pdlhwdv POlllt twm ancient traders and other

\ I~ilurs who pass 'd h\ ,1Ildovernight
dlag(' 01 grhll lr,ldil ions, has in its essence the schist from what are

buill mllsl 01 thelT'houses, one ot the reasons why is part of the "Shist
Vi llages Network". \1 the village cenleJ; you can see the highest
l'xpr0ssion III Ihis ra\·\ matwidl, visible in houses, in the pavement
1,1I1I's.inbuildings likc Ih0 O]d lawll HallaI' the old Jail and the
'lilo11s('nhol Nunes P0rc'lraMuseum.

c=::J

r
caminho certo

right way
viral' a esquerda

turn left
viral'a direita

turn right
caminho errado

wrong way

seguir apenas pelo trilho sinalizado _ follow sign-posted trails only
evitar fazer ruidos desnecessarios _ avoid making unnecessary noise
observar a fauna sem perturbar _ never scare the animals
nao danificar a flora _ do not damage anyvegetation
nao deixar Iixoau outros vestigios da sua passagem _ do not litter and
leave no trace of your visit; nao fazer lume _ do not light fire
nao colher amostras de plantas ou rochas _ do not collect or
damage plants orrocks; ser afavel com as pessoas que encontre nolocal_ be kind
to peopleyou find along the way

SOS Emergencia: 112 _ SOS Floresta: 117

Centro de Saude Pampilhosa da Serra: 235 590 200

GNR Pampilhosa da Serra: 235 590 100

Informa.;ao anti-venenos: 217 950 143

Camara Municipal Pampilhosa da Serra: 235 590 335

Junta de Freguesia de Fajao: 235 571 316

ADXTUR_ Centro Dinamizador das Aldeias do Xisto: 275 647 700
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Voltinhas do Ceira
Ceira Jaunts



Voltinhas do Ceira Ceira Jaunts

cirCUlarO
~

_755m_ :e: Todo 0 anD. Aten~ao ao calor no verao e aD piso

6,SKm 335 m A .. escorregadio no inverno.

+ All year round. caution advised In hot summer
sublda_uphlll

~alllllll. 469 m IIlllIllIIIJ. days and on rainy days during win ter

dlstiintJa_dij.t<lnc:e tipodepercurso_trailtype desnivel acumulado_ altitude yariation altitude max/mln_ altitude max!min epoca aconselhad'L advised time of the year

The PR2walking trail of Fajao isa circular route that can be
connected with PRl. Beginning and ending at the same

place, next to the main church of Fajao, we can walk down
to Pontede Fajao passing by the Chapel ofS. Salvador. We
cross Celra riller and continue by its banks through a

spectaculartrailfor about 2km.
Not far from Cert.lmil bridge we cross again the river and
climb the old coblestone path, Cah;:ada das Voltrnhas.
Aproaching the end, we find the PRljunction, having the
option to go directly to the finish (in 1.4km), or enter this
other trail (for more 3km),

No Fajao0 azere[ro encontra-se associado a um coberto
vegetal com abundAncia de azinheiras e sobreiros, para
alem das especies arb6reas tipicas: carvalhos (Quercus
robur e Quercus pyrenaical e castanheiros, constituindo
uma associat;ao florestal extrema mente rara, Associadas
aos afloramentos quartziticos podem observar-se
algumas especies bastante raras da flora,
In Fajao the Portugal laurel appears together with
holmoak and cork oaks, and amongthe typical oak species
(Quercus rebur and Quercus pyrenaica) and chestnut
trees, wich is an extremelv reJreforest mix. Associated
with quartz outcrops some very rare species of flora can
beseen.

Festume/egans 801ss,ATenaTiDquerlaides PoIrretu Wilkssp. queT/aides,

Crocw 5efflf1nw SQlIsb. ssp. sfl l,mflnli (Gay) Mathew, Gogto /witanlw A. Temll%~

Iluaqulfolillm l., ~/arlo Cfludflta (UnkJSl~uth/,

LUlu/a sy/wItlw (Hud.) Gaudin ssp. h~nrlqu~sii (Deg~n) P. Silva,

Prunus Ius/tanka Silbsp. Ius/tanka, Ranunculus bup/~roId~s Brot.,

Ha//m/llm IImbei/atum (L)Spoch., Phalocffl«JTpOII flPPflSltJfo/lum (Brot.) Wi/It.

Stdllm pTu/nfltum Unk t)I Brot T~ur;rlum salviostrum SdlrebeT ssp. salvlflstTllm.

Ponto de partida e chegada _Departure and arrival point: largo da 19reja de Fajao

MAPAS_MAPS: Carta 1/25.000 do I. G. do Ex'reito, n.' 244

Fajao
PATRIM6NIO HERITAGE

Museu Monsenhor Nunes Pereira Museum

Igreja Matriz de Fajao _Church

Capela N. Sr.!!da Guia _Chapel

Capela de S. Salvador _Chapel

PATRIM6NIO NATURAL _ NATURAL HERITAGE

Area de Paisagem Protegida da Serra do At;orl Rede Natura 2000 _Nature Protected Areas

PONTOS DE INTERESSE _ POINTS OF INTEREST
Sociedade Cinegetica e Tur(stica de Pampilhosa da Serra _Touristic Hunting Society

Plscina de Fajao _Swimming Pool

Ediffcio Fajao - Cultura _Cultural Centre

Barragem de Santa luzia _Artif icial lake

Praia Fluvial de Janeiro de Baixo, de Santa luzia e de Pessegueiro _Fluvial Beach

Ponte Cartamilo _Bridge

Pinturas de Guilherme Filipe (Capela N. Sr.1da Guia) _Paintings

loja das Aldeias do Xisto de Fajao _Schist Villages Shop

ON DE COMER _ WHERE TO EAT

Restaurante "0 Pascoal" - 235 751 219 _Restaurant

Restaurantes em Pampilhosa da Serra, Casal da lapa, Dornelas do Zezere, Malhada do Rei _Restaurants

ON DE FICAR _ WHERE TO STAY

Fajao:

Residencial- "A Cadeia"· 235 7513 74 Hostel

Casa Da Moita-96 624 0146 _Rural Tourism House

Janeiro de Baixo:

Parque de Camplsmo Rural de Janeiro de Baixo-3320 -105 Janeiro de Baixo _Camping Site

Residential Casa Velha • Pampilhosa da Serra- 235 59 48 84 _Hostel

Parque de lazer de Pessegueiro - 235 55 60 23 _leisure Park

GASTRONOMIA _ GOOD FOOD
Mel_Honey

Chanfana _lamb local receipt
Javali _ Boar

Cabrito _ Kid

Tigelada, Arroz Doce _Local deserts

caminho do xis to jiChist track ~_._

estrada alcatroada _asphalt road
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