informacoes dteis

PATRIMONIO

Pelourinho

Igreja Matriz

Palacio da Viscondessa do Espinhal (hotel Mélia Palace)
Casas Senhoriais no Centro Histérico

AREAS CLASSIFICADAS
Rede Natura 2000
Reserva Ecologica Nacional

PONTOS DE INTERESSE
Centro Historico da Lousa
Fabrica do Papel do Prado
Moinhos de agua (ruinas)
N. Sra. Senhora da Piedade
Cruzeiro

Castelo da Lousa

ONDE COMER

_Lousa:

Restaurante “A Viscondessa” - 239 99 08 00
Churrascaria “Borges” - 239 99 34 89
Restaurante “Travessa com Tapas” - 239 99 64 71
Restaurante “Casa Velha” - 239 99 15 55

_N. Senhora da Piedade:

Restaurante “Burgo” - 239 99 11 62

ONDE FICAR

_Lousa:

Hotel “Meélia Palacio da Lousa - Boutique Hotel” - 239 99 08 00
Pousada de Juventude da Lousa - 239 99 43 54
Residencial “Bem-Estar” - 239 99 14 45

Residencial “Martinho” - 239 99 13 97

_Talasnal:

“Casa Princesa Peralta” - 239 44 17 87; 963 08 67 54
_Ceira dos Vales:

“Quintal de Além do Ribeiro” - 239 99 64 80
_Serpins:

“Villa Jesuina” - 239 97 01 00

“Casal Vale do Linteiro” - 239 40 43 77

_Casal de Ermio:

“Casa da Eira Apicola” - 239 99 18 60

ARTESANATO

Atelier da Cerdeira - 933 46 77 29

Loja Atpeias po Xisto de Candal - 239 99 13 93
Lojinha do Talasnico - 967 53 73 75/9

O Retalinho - 966 90 95 97

Ceramica,

Miniaturas das casas serranas (em xisto)
Peneiras

Crivos

Mosqueiros

GASTRONOMIA
Migas ou aferventado
Sardinha albardada
Licor Beirao

Mel de urze
Serranitos de mel
Talasnicos

Peca de madeira da autoria de Kerstin Thomas

sinalética

=% SF

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita

Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar fazer ruidos desnecessarios;

Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora;

Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; Nao fazer lume;

N&o recolher amostras de plantas ou rochas;
Ser afavel com as pessoas que encontre no local.

contactos dteis

SOS Emergéncia: 112
SOS Floresta: 117
Informagdo anti-venenos: 808 25 01 43
GNR de Lousa: 239 99 00 60
Bombeiros Voluntarios de Lousa: 239 99 05 30
Centro de Satde de Lousa: 239 99 51 87
Promotor do Percurso _ Montes d’Aventura: 919 80 44 93
Municipio de Lousa: 239 99 03 70
Posto de Turismo de Lousa: 239 99 03 76
Junta de Freguesia de Lousa: 239 99 63 86
ADXTUR - Rede Aldeias do Xisto: 275 64 77 00; 960 10 18 73

www.aldeiasdoxisto.pt
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distancia ‘ duracao ‘ tipo de percurso desnivel acumulado altitude max/min
PR2 e N
- , < Talasnal, Casal Novo e Chiqueiro
6 Km 3h 00 min circular 420 m A ’ q
subida 223 M m—
\
O Castelo da Lousd, também conhecido como Castelo de Arunce, um dos
. . - _ rarissimos construidos em xisto, pertence a uma das primeiras linhas defensivas
Caminho do Xisto da Lousa - Rota das ALpeias po Xisto da Lousé . N )

criadas para controlar os acessos meridionais a Coimbra, na segunda metade do
Sentido aconselhado: ponteiros do reldgio. ‘ 7 Séc. XI. Em 1124, uma incursao islamica tomou o castelo e, de acordo com uma
: ' lenda antiga, durante este periodo o Castelo tera sido utilizado pelo chefe arabe
Este percurso evolui em grande parte nas encostas da Serra da Lousa e faz a ‘ para proteger a sua filha Peralta e os seus tesouros apos derrotado e expulso de

ligacdo do Castelo da Lousa e da ermida de N. Sra. da Piedade com duas das

mais emblematicas Aldeias do Xisto desta serra, o Talasnal e o Casal Novo. Este f ‘.

itinerario é uma viagem no tempo, pois repetimos os passos dos antigos

Conimbriga. Ermidas - a ermida da N. Sra. da Piedade esta situada no morro
fronteiro ao do Castelo. Do seu conjunto de quatro capelas, a mais antiga é a de
S. Joao, erguida no séc. XV. Tem beneficiado de trabalhos de restauro que lhe

asseguram o bom estado de conservacgao e acolhem anualmente varias romarias
e festas religiosas. Central da Ermida - a Central Hidroeléctrica da Ermida, ainda
em funcionamento, foi construida em 1927 para fornecer luz a vila e energia a

a vila da Lousa. Saindo do Castelo, no sentido aconselhado, seguimos pelo
caminho de acesso a Central Hidroeléctrica da Ermida, uma peca de arqueolo-
gia industrial construida em 1927 para fornecer luz a vila e energia para a Fabrica de Papel, e € um testemunho vivo de um passado em que a Lousa era
sede de uma intensa actividade industrial. Aldeias Serranas - contrariando a

desertificacdo dos anos 50, actualmente estas aldeias recuperam para uma nova

habitantes destas aldeias serranas nos tinicos acessos que tinham para descer
Y

Fabrica de Papel. A partir deste ponto seguimos por um estreito e ingreme N -
trilho que serpenteia na encosta em direccdo as Aldeias do Xisto. O percurso, L 7,

relativamente protegido em todas as estagdes do ano, é enquadrado quase \ — —

vida, fruto dos programas de recuperacdo. As casas tém sido adquiridas por
novos proprietarios, oriundos sobretudo de grandes niicleos urbanos, que fazem
delas residéncias novamente com vida.

sempre por vegetacdo densa, oferecendo magnificas paisagens a quem o
percorrer. Um pouco antes de chegarmos ao Talasnal encontramos a variante
(PR2.1) que nos leva de volta a Ermida e praia fluvial, ja nas imediacdes do

Ribeira
das Hortas |
) (

- o porto

cointra
[“3

Ribeira-
deS. Jodo

Castelo. E uma boa op¢do em caso de considerar o percurso exigente em

termos fisicos. Ribeira

da Férnea

Pontos de interesse e a distancia ao ponto de partida:
p 1 _ Fabrica de Papel do Prado _ 1200m (PR1)
2 _ Moinhos de Agua _1900m (PR1)
3 _ Castelo da Lousa _ 2610m (PR1)
4 _ N. Sra. da Piedade _ 3000m (PR1) e 5050m (PR2)
5 _ Central Hidroeléctrica da Ermida _ 1100m (PR2)
6 _ Cruzeiro _ 3150m (PR1)m e 4720m (PR2)
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trogo condicionado

Ponto de partida e chegada:
estrada alcatroada

_Castelo da Lousa: (40° 6'3.00" N 8° 14' 8.00" W)

estrada de terra

— curso de agua patrimonio natural
altimetria

A Serra da Lousa alberga comunidades vegetais e animais relevantes em termos
grau de dificuldade de biodiversidade e conservacao da Natureza incluidas em Directivas Nacionais e

550 550 . . . .
- . Internacionais, que as protegem integralmente, bem como aos seus habitats
50 50 0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um Destacam-se a fetusca, 0 narciso, 0 I'uiVﬁ(;.O, a Salamandra—lusitﬁnica, 1)

deles avaliado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil) B N .

o o lagarto-de-agua, a cegonha-preta, o tartanhdo-cacador, o guarda-rios e a
> > lontra. Apesar de a grande maioria da mancha florestal ser dominada pela

vegetacao gradualmente introduzida pelas politicas florestais mais recentes,

/N
2

7
3

como o pinheiro e o eucalipto, é ainda possivel encontrar algumas manchas de
coberto vegetal mediterraneo, onde se destacam a azinheira, o carvalho
portugués, o sobreiro, o medronheiro e plantas odoriferas, principalmente

€

adversidade do meio

orientacdo
tipo de piso
esforco fisico

380 380

junto ao leito das ribeiras. Para além da fauna habitualmente encontrada em
época aconselhada zonas montanhosas nacionais, podemos também observar nesta drea a presenca
de dois cervideos, o veado e o corco. Estes espécimes foram reintroduzidos em

340 340

300 300

0 005 010 015 02 025 030 035 040 045 050 055 0 06 070 075 0 085 0% 095
Jitude (m) < distancia () —> i Todo 0 ano. Atengao 2o calor no verao e ao piso escorregadio 1996 e, apesar dos seus habitos timidos e territoriais, tém-se expandido um
Y alasniscos no inverno. pouco por toda a serra.




informagdes dteis sinalética

PATRIMONIO
Castelo da Lousa

PR3 Caminho do Xisto
KW da Lousa

1 —/ C—1
AREAS CLASSIFICADAS [
Rede Natura 2000 - SIC - ZPE e ZEC I I Rota da Levada
PONTOS DE INTERESSE
Castelo da Lousa caminho certo caminho errado virar @ esquerda virar & direita
Central Eléctrica
Levada

Aldeia do Xisto do Candal
Aldeia do Xisto da Cerdeira

B e

> normas de conduta

ONDE COMER
_Nossa Senhora da Piedade:

OTI:IUIEO __239 Fliez Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar fazer ruidos desnecessarios;

Ti Lena - 933 832 624 Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a florg;
_Lousa: N&o deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; Nao fazer lume;

Casa Velha - 239 951 555 Nao recolher amostras de plantas ou rochas;
Borges - 235 993 489 ”
T6 dos Frangos - 239 995 309 Ser afavel com as pessoas que encontre no local.

ONDE FICAR
_Talasnal: contactos dteis
Casa da Urze - 239439 760
?ﬁ?ﬁ&ggﬁﬁa TIR0RTA 505 Emergéncia: 112
y ) 505 Floresta: 117

_Candal: 2 2 i
©meia - 018 194 544 InformagaodAnu—VeEl.enos. 808 250 143
Casa das Bugalhas - 912 622 310 .GNR aLgusa. 2399_90060
Bombeiros Voluntarios da Lousa: 239 990 530

Lousd:
Mglia Palicio da Lousa - 239 990 800 Centro de Sadde da Lousa: 239 990 610
Pousada da Juventude - 239 996 384 Promotor do Percurso _ Baldios da Lousa: 239 996 346
Residendial Bem Estar - 239 991 445 Camara Municipal da Lousa: 239 990 370
Residendial Martinho - 239 991 397 Junta de Freguesia da Lousa: 239 996 386

ADXTUR - Rede ALpeias po Xisto: 275 647 700; 960 101 873

GASTRONOMIA
g;siizn;ssado www.aldeiasdoxisto.pt
Javali
Tigelada
Licor Beirdo _promotares
T baldios =
Loja das Aldeias do Xisto do Candal - 239 991 393 lonsd —
Atelier da Cerdeira - 931 104 018 LO USK AT oA
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distancia ’ duragao | tipo de percurso desnivel acumulado | altitude max/min a AI de ia S d O X i Sto d a LO usa

- 00 M —

400 m A

subida - 300 M —

PR3

LSA 7Km 3h 30min linear me »

Na Serra da Lousa pode encontrar varias Aldeias do Xisto, que tém vindo a ser
alvo de recuperacao. A construcdo das casas @ maioritariamente em xisto, a
matéria-prima mais abundante na serra, a par com a madeira. Nos dias de hoje,
apesar da fraca densidade populacional nas Aldeias, estas sdo um local de forte
atratividade turistica. Na envolvente das Aldeias do Xisto existe uma fauna e
flora bastante rica. E frequente avistarem-se javalis ou veados. Além da
passagem pelos trilhos, pode ainda visitar algumas lojas de comércio tradicional
presentes nas Aldeias.

Caminho do Xisto da Lousa

_Sentido aconselhado: ponteiros do relagio

0 percurso pode iniciar-se no Castelo da Lousa, ou no sentido oposto, na
Aldeia do Xisto da Cerdeira. Durante este percurso passamos pela Ribeira de
S. Jodo, que alimenta as piscinas naturais da Sra. Piedade. E importante
referir que parte deste percurso é feito ao lado de uma levada de agua, que
canaliza dgua da serra para a Central Eléctrica, a primeira do género construi-
da em Portugal Continental. Ainda hoje se encontra em funcionamento.
Durante o percurso é possivel visitar a Aldeia do Xisto do Candal, junto a
estrada que faz a ligacdo entre a vila da Lousa e Castanheira de Pera. Na
aldeia do Candal encontram-se marcas de sinalizacdo do percurso que
indicam o caminho até a Aldeia da Cerdeira, local onde termina o percurso.
b,
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Ribeira
Pontos de interesse e a distancia ao ponto de partida:
. legenda
1 _ Castelo da Lousa _Om

2 _ Central Eléctrica _1000m

3 _ Levada _1600m

4 _ Aldeia do Xisto do Candal _5200m
5 _ Aldeia do Xisto da Cerdeira _7000m

caminho do xisto —@—
estrada alcatroada

estrada de terra

curso de agua

FrEr— T grau de dificuldade - IV Dificil

_Castelo da Lousa ou Aldeia Cerdeira
(CPS:N40 05 43.0 W8 11 40.5 ou N40 06 07.3 W8 14 02.3)

0 grau de dificuldade & representada sequnda 4 itens diferentes, sendo cada um
deles avaliade numa escala de 1 a 5 (do mais Facil 2o mas diffeil)
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patriménio natural

altimetria

Na Serra da Lousa podemos encontrar uma vasta e diversificada flora e fauna. Os
3 castanheiros centenarios estao presentes por quase todo o percurso. Junto as
aldeias, encontramos carvalhos, sobreiros e pinheiro bravo. As linhas de agua,
que em tempos eram aproveitada para regar as hortas cultivadas pelos habitantes
serranos, tém vindo a ser preservadas e ainda hoje servem matar a sede dos
animais selvagens. Essas mesmas linhas de dgua, muitas delas centendrias,
acabam por dar vida e movimento as deslumbrantes paisagens envolventes. Os
veados, corcos e javalis sdo também muito frequentes.

adversidade do meia
arientagso

tipo de piso

esfargo fico

época aconselhada

Primavera, Verdo, Outono

| altitude {m) =—— distincia (Km) ——» Praia Fluvial da Senhora da Piedade
¥




informacgdes ateis

PATRIMONIO
Castelo da Lousa

AREAS CLASSIFICADAS
Rede Natura 2000 - SIC - ZPE e ZEC

PONTOS DE INTERESSE
Castelo da Lousa

Aldeia do Xisto do Talasnal
Aldeia do Xisto do Chigueiro
Aldeia do Xisto do Casal Novo
Nossa Senhora da Piedade

ONDE COMER

_Nossa Senhora da Piedade:
0 Burgo - 239 991162
_Talasnal:

Ti Lena - 533 832 624
_Lousa:

Casa Velha - 239 991 555
Borges - 235 993 485

To dos Frangos - 239 995 309

ONDE FICAR
_Talasnal:
Casa da Urze - 239439 760

Casa Princesa Peralta e Casa Lausus - 963 086 754

Casa do Fomo - 918 212 523
_Candal:

Casa Cimeira - 918 194 544

Casa das Bugalhas - 912 622 310
_Lousa:

Mélia Palddio da Lousa - 239 990 800
Pousada da Juventude - 239 996 384
Residencial Bem Estar - 239 991 445
Residencial Martinho - 239991 397

GASTRONOMIA
Chanfana

Cabrito Assado
Javali

Tigelada

Licor Beirdo

ARTESANATO
Loja das Aldeias do Xisto do Candal - 239 991 393

Aldeia do Xisto do Talasnal

sinalética
]
®
(== 1 [===m]
= A
caminho certo caminho errado virar d esquerda virar a direita

> normas de conduta

Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar fazer ruidos desnecessarios;
Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora;
N&o deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; Nao fazer lume;
N&o recolher amostras de plantas ou rochas;
Ser afavel com as pessoas que encontre no local.

contactos iteis

505 Emergéncia: 112
SOS Floresta: 117
Informacgao Anti-Venenos: 808 250 143
GNR da Lousa: 239 990 060
Bombeiros Voluntarios da Lousa: 239 990 530
Centro de Salde da Lousa: 239 990 610
Promotor do Percurso _ Baldios da Lousa: 239 996 346
Camara Municipal da Lousa: 239 990 370
Junta de Freguesia da Lousa: 239 996 386
ADXTUR - Rede ALpzias oo Xisto: 275 647 700; 960 101 873

www.aldeiasdoxisto.pt
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distancia

6,4Km

duragao |

3h 00min

PR5
LSA

tipo de percurso

circular

desnivel acumulado |

altitude max/min

- 700 M —

‘ a0 500 m A

subida - J50 M —

Caminho do Xisto da Lousa

_Sentido aconselhado: ponteiros do relagio

Com inicio no Castelo da Lousd (265m), o trogo inicial deste percurso
contorna a Capela do Sr. dos Aflitos, seguindo depois em direcao a Porto
Pisdo por um longo caminho florestal. Inicia-se, entdo, uma descida que
evolui ao longo da Ribeira de Sao Jodo e de onde se pode avistar ja a Aldeia
do Xisto do Talasnal. Mais adiante surge a Central Hidroeléctrica da Ermida.
Aqui cruza-se a Ribeira de Sao Jodo por uma ponte metalica, tomando uma
subida ingreme, em ziguezague, facilitada por uns pequenos degraus feitos
de pedras e lajes de xisto. Um pouco mais acima vira-se a direita em direcao
ao Talasnal. Pode comecar a observar muros de pedra que indiciam a proximi-
dade da aldeia (500 m), onde se encontra também um cruzamento que pode
levar ao percurso “Rota das 4 Aldeias”. A saida do Talasnal em direcio ao
Chiqueiro é feita por uma das ruelas da aldeia. Apds a travessia da Ribeira da
Vergada chega-se ao estradao f{lorestal, continuando a subir pelo pinhal
acima até se chegar ao Chiqueiro. 0 caminho para o Casal Novo é feito por
uma estrada florestal com pinheiros, eucaliptos e carvalhos dispersos. Ao
fundo da ruela que cruza a aldeia vira-se a esquerda e encontra-se um patio
que constitui um excelente miradouro através do qual se avista o vale e a
montanha. A saida da aldeia encontra-se uma descida que continua em
ziguezague até se avistar o Cruzeiro, local onde se pode avistar o ponto de
partida deste percurso, o Castelo da Lousa.

’ Pontos de interesse e a distancia ao ponto de partida:
1 _ Castelo da Lousa _Om
2 _ Aldeia do Xisto do Talasnal _ 2100m
3 _ Aldeia do Xisto do Chigueiro _ 3600m
4 _ Aldeia do Xisto do Casal Nove _ 4700m

Ponto de partida e chegada:

_ Castelo da Lousa
(GPS: N40 05 43.0 W8 11 40.5)

altimetria

altitude (m)

~— drstincia (Km) ——»

Mossa Senhora da Piedade

o 200 400 600 800

1000 m

legenda
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caminho do xisto A:@S):I

estrada alcatroada
estrada de terra

curso de agua

grau de dificuldade - IV Dificil

0 grau de dificuldade & representada sequnda 4 itens diferentes, sendo cada um
deles avaliade numa escala de 1 a 5 (do mais Facil 2o mas dificil)
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adversidade do meio

arientagso
tipo de piso

esfargo fico

2

2

época aconselhada

Todo a ano.

Atencdo ao calor no verdo e ao piso escorregadio no inverna.

a Aldeias do Xisto da Lousa

Na Serra da Lousa pode encontrar varias Aldeias do Xisto, que tém vindo a ser
alvo de recuperacao. A construgdo das casas é maioritariamente em xisto, a
matéria-prima mais abundante na serra, a par com a madeira. Nos dias de hoje,
apesar da fraca densidade populacional nas Aldeias, estas sdo um local de forte
a. Na envolvente das Aldeias do Xisto existe uma fauna e

atratividade turf:
flora hastante rica. E frequente avistarem-se javalis ou veados. Além da
passagem pelos trilhos, pode ainda visitar algumas lojas de comércio tradicional

presentes nas Aldeias.

patrimonio natural

Na Serra da Lousa podemos encontrar uma vasta e diversificada flora e fauna. Os
castanheiros centendrios estdo presentes por quase todo o percurso. Junto as
aldeias, encontramos carvalhos, sobreiros e pinheiro bravo. As linhas de agua,
que em tempos eram aproveitada para regar as hortas cultivadas pelos habitantes
serranos, tém vindo a ser preservadas e ainda hoje servem matar a sede dos
animais selvagens. Essas mesmas linhas de agua, muitas delas centenarias,
acabam por dar vida e movimento as deslumbrantes paisagens envolventes. Os
veados, corcos e javalis sdo também muito frequentes.



informacoes ateis sinalética

PATRIMONIO
Pelourinho PR -I CamlnhO dO X|St0 da LOUSé 1

1 % [ I
Igreja Matriz I ﬂ r
Palacio dos Salazares (Hotel Mélia Palacio da Lousa) LS A RO ta dOS MOIn hOS

Casas Senhoriais no Centro Histérico

AREAS CLASSIFICADAS caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita

Rede Natura 2000
Reserva Ecologica Nacional

PONTOS DE INTERESSE >
Centro Historico da Lousa
Fabrica do Papel do Prado
Moinhos de agua (ruinas) Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar fazer ruidos desnecessarios;
Ig' Sra. da Piedade Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar a flora;
ruzeiro
Castelo da Lousd Nao deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem; Nao fazer lume;
Néo recolher amostras de plantas ou rochas; ALDEIAS DO
ONDE COMER Ser afavel com as pessoas que encontre no local. XISTO
_Lousa:
Restaurante “RestoBar Licor Beirao” - 239 99 08 00 .
Churrascaria “Borges” - 239 99 34 89 contactos (teis
Restaurante “Travessa com Tapas” - 239 99 64 71
Restaurante “Casa Velha” - 239 99 15 55 SOS Emergéncia: 112
Restaurante “T6 dos Frangos” - 239 99 53 09 SOS Floresta: 117
_N. Sra. da Piedade: Informacdo anti-venenos: 808 25 01 43
Restaurante “Burgo” - 239 99 11 62 GNR de Lousa: 239 99 52 56
Bombeiros Voluntarios de Lousa: 239 99 05 30
ONDEfICAR Centro de Satde de Lousa: 239 99 51 87
ﬁLil-lls?M‘l‘ Palacio da Lous - Boutiaue Hotel” - 239 99 08 00 Promotor do Percurso_ Associacdo Activar: 239 99 61 16; 917 25 19 74
ote! ella Falacio da Lousa - boutique Hotel” - Mn'c"odeL s3: 23999 03 70
Pousada de Juventude da Lousa - 239 99 43 54 Dosto e T e e = 5399903 76

Residencial “Bem-Estar” - 239 99 14 45 . -
Residencial “Martinho” - 239 99 13 97 Junta de Freguesia de Lousa: 239 99 63 86

_ Talasnal: ADXTUR - Rede Aldeias do Xisto: 275 64 77 00; 960 10 18 73

“Casa Princesa Peralta” - 239 44 17 87; 963 08 67 54 www.aldeiasdoxisto.pt
“Casa Lausus” - 239 44 17 87; 963 08 67 54
_Ceira dos Vales:

“Quintal de Além do Ribeiro” - 239 99 64 80
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distancia ‘ duragdo ‘

tipo de percurso

desnivel acumulado

altitude max/min

PR

6 Km 2h 30 min

LSA

circular

- 076 M w—

A

@mm 133 M w—

190 m

subida

Caminho do Xisto da Lousa
_Sem sentido aconselhado

O percurso tem inicio junto a Camara Municipal da Lousa e continua pela
Igreja Matriz, construida no século XIX. Seguindo pela praca Candido dos
Reis encontra-se o Palacio da Viscondessa do Espinhal, actualmente transfor-
mado num hotel de charme. Deixando para tras o hotel, encontramos uma
bifurcagao. Continuamos pelo lado direito e seguimos em frente até encontrar
a Fabrica do Papel do Prado, criada em 1716. Do lado esquerdo da fabrica esta
localizada uma casa que foi em tempos sede do Clube Cultural dos Trabalha-
dores desta empresa. E aqui que comeca o caminho de terra do percurso “Na
Rota dos Moinhos, da ribeira de Sao Joao”. Mais a frente e junto ao rio
encontramos a levada que transporta a agua até a fabrica. Aqui chegados
temos duas possibilidades: atravessar o rio e seguir por um caminho que nos
leva até as grutas na Sra. da Piedade (sentido sugerido); ou continuar a
esquerda pelo rio acima e descobrir os moinhos ao longo da ribeira de Sao
Jodo. O caminho que nao se escolher para subir serd aquele por onde se ird
descer. No sector entre a Sra. da Piedade e o Castelo, o tracado coincide com
o PR 2. Caso opte pelo sentido sugerido, o regresso passa pelo Castelo,
seguindo durante algum tempo junto ao leito da Ribeira de S. Jodo, onde se
localizam os moinhos, até encontrar novamente o troco comum que o levara
de volta a Lousa. Desaconselha-se a utilizacdo deste percurso em alturas de
grande precipitacao.

'

Pontos de interesse e a distancia ao ponto de partida:
1 _ Fabrica de Papel do Prado _ 1200m (PRT)
2 _ Moinhos de Agua _ 1900m (PR1)
3 _ Castelo da Lousa _ 2610m (PR1)
4 _ N. Sra. da Piedade _ 3000m (PR1) e 5050m (PR2)
5 _ Central Hidroeléctrica da Ermida _ 1100m (PR2)
6 _ Cruzeiro _ 3150m (PR1)m e 4720m (PR2)

Ponto de partida e chegada:
_Camara Municipal da Lousa: (40° 06' 43.43" N 8° 14' 47.83" W)
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grau de dificuldade

Talasnal, Casal Novo e Chiqueiro

0 trogo comum inicial e final deste percurso pedestre segue as ruas do centro
historico da Lousa. Passa em algumas das casas senhoriais desta vila, testemu-
nhos de uma antiga fidalguia rural que mais tarde deu lugar a uma prospera
actividade industrial. O edificio da Camara Municipal da Lousd, onde comeca o
percurso, data do século XX (1930/1934) e foi edificado junto ao pelourinho
(século XVI). A Igreja Matriz, construida no século XIX, domina a praca Candido
dos Reis, calcetada com granito, e o Palacio da Viscondessa do Espinhal, edificio
do século XVIII classificado como patriménio histérico, foi convertido recente-

mente numa unidade hoteleira. A Fabrica de Papel do Prado, junto a qual o
percurso abandona o seu tracado “urbano”, é uma unidade fabril ainda em
actividade, cujas origens remontam ao inicio do séc. XVIII. As Ermidas de N. Sra.
da Piedade estdo situadas no morro em frente ao Castelo. Do seu conjunto de
quatro capelas, a mais antiga € a de S. Jodo, erguida no séc. XV. Tém beneficiado
de trabalhos de restauro que lhes asseguram o bom estado de conservacao e
acolhem anualmente varias romarias e festas religiosas. O Castelo da Lousa,
também conhecido como Castelo de Arunce, um dos rarissimos construidos em
xisto, pertence a uma das primeiras linhas defensivas criadas para controlar os
acessos meridionais a Coimbra, na segunda metade do Séc. XI. Em 1124, uma
incursao islamica tomou o castelo e, de acordo com uma lenda antiga, durante
este periodo o Castelo tera sido utilizado pelo chefe arabe para proteger a sua
filha Peralta e os seus tesouros apos derrotado e expulso de Conimbriga. Ao longo
da ribeira de Sao Joao podemos encontrar sete dos cerca de cinquenta moinhos
de agua existentes na regiao que contam muito da histéria da Lousa e dos seus
moleiros.

Talasnal

patriménio natural

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um
deles avaliado numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil)
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adversidade do meio

orientacao
tipo de piso
esforco fisico

época aconselhada

A travessia da ribeira e o percurso junto as suas margens estdo
condicionados pelo seu caudal, sendo desaconselhada a sua
utilizacao no Inverno e em dias de grande precipitagdo.
Atencao igualmente ao calor no Verao e ao piso escorregadio
no Inverno.

A Serra da Lousa alberga comunidades vegetais e animais relevantes em termos
de biodiversidade e conservacao da Natureza incluidas em Directivas Nacionais e
Internacionais, que as protegem integralmente. Destacam-se a fetusca, o
narciso, o ruivaco, a salamandra-lusitanica, o lagarto-de-agua, a cegonha-
preta, o tartanhdo-cacador, o guarda-rios e a lontra. Apesar da grande maioria
da floresta ser dominada pelo pinheiro e eucalipto, é ainda possivel encontrar
algumas manchas de coberto vegetal mediterraneo, onde se destacam a azinhei-
ra, o carvalho portugués, sobreiro, o medronheiro e plantas odoriferas,
principalmente junto ao leito das ribeiras. Para além da fauna habitualmente
encontrada em zonas montanhosas nacionais, podemos também observar a
presenca de dois cervideos, o veado e o corco. Estes espécimes foram reintrodu-
zidos em 1996 e, apesar dos seus habitos timidos e territoriais, tém-se expandido
um pouco por toda a serra.
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