Terras de Sico
Testemunhos do império romano

ROTEIRO

ixa-a-Nova

Ruinas romanas de Conimbj

FIQUE NA CERDEIRA, EXPLORE O CENTRO DE PORTUGAL



Buracas do Casmilo

O QUE VAMOS EXPLORAR

Nao muito longe da Cerdeira, encontramos importantes testemunhos da presenca de Roma ao longo daquela que foi

a importante via que partindo de Lisboa (Olissipo), passava por Tomar (Sellium) e Coimbra (Aeminium) para atingir

Braga (Bracara Augusta). Foi via para ataques e recuos durante o processo de crescimento territorial de Portugal para

sul e trajecto de peregrinacdo para norte, com destino ao timulo do apéstolo em Santiago de Compostela.

E essa via que seguiremos, de sul para norte, partindo de Santiago da Guarda, passando pelo Rabagal, por

Conimbriga, por Alcabideque e terminando em Coimbra. Em fungdo dos testemunhos que vamos encontrar

confirmaremos que este é, se ndo o mais, pelo menos um dos mais notéveis eixos de romanizagao que existe no Pais.

O percurso cruza a extensa mancha de calcarios que ocorre a Sul de Coimbra, denominada Serra de Sicé. Nela

se destacam varias formacdes geol6gicas que sdo caracteristicas deste tipo de rochas, caprichos da natureza que

surpreendem e fascinam os visitantes.

SERRA DE SICO

Esta formacdo calcdria, com 553m calcarias como o Poio Velho, o Poio proximo de Casmilo.
de altitude méaxima, possui um Novo e a Senhora da Estrela, montes Na vegetacdo destacam-se as formacdes
interessante conjunto de aspectos da quase cénicos como o Germanelo ou o de Carvalho-portugués ou Carvalho-
geomorfologia cdrsica: as singulares Jerumelo, canhdes fluvio-carsicos como  -cerquinho, uma espécie arbérea que
Buracas do Casmilo, vérias grutas com é 0 caso do Rio dos Mouros, campos de quando em vez se faz acompanhar
destaque para o Soprador do Carvalho, de lapids, iniimeras dolinas e algares. da Azinheira para formar bosques
varios pontos onde rios brotam das Alguns pontos mais altos formam impares. Esta é uma das razdes que
profundezas da Terra, como os Olhos magnificos miradouros naturais sobre levou a classificagdo da serra como
de Agua do Angos ou do Duega ou as zonas envolventes: Monte de Vez, Sitio de Importancia Comunitaria Sicé-
anascente do Nabdo, as escarpas junto a Penela; Senhora do Circo, -Alvaiazere, da Rede Natura 2000.
PRECAUGOES:

Tendo presente o tema do roteiro (romanizagao), para além da visita aos monumentos, ¢ altamente recomendada a visita aos Espagos a

visitar indicados. Ter presente os seus dias e horarios de abertura.



LOCAIS MAIS IMPORTANTES

astellum de'Alcabideque

B

Cc

O sitio arqueol6gico corresponde a
uma quinta agricola romana do século
IV onde sdo perceptiveis a residéncia
senhorial, as residéncias dos servos e as
dependéncias de apoio agricola. O mais
notavel é o conjunto dos quatro painéis
em mosaico que representam as quatro
estacdes do ano.

No Espaco Museu é apresentado um
repositorio dos materiais arqueol6gicos
encontrados na villa bem como em
outros locais da regido.

D

Condeixa-a-Nova.

Um dos testemunhos mais importantes do
periodo de dominagdo romana existentes
no territério nacional. Imperdivel!

E

Coimbra

O criptopértico romano é o maior edificio
de construgdo romana existente no territério
nacional. Corresponde a uma plataforma
construida para contrariar o declive da
encosta e suportar o féorum de Aeminium.
Imperdivel!

Condeixa-a-Nova, Alcabideque.
40°06'23”N; 8°27°54”0

Era em Alcabideque que se efectuava a
captagdo de agua que abastecia a cidade
romana de Conimbriga. A sua localizagdo
tira partido de uma nascente de apreciavel
caudal, a que se associa um reservatorio ao
nivel do solo. A construgdo ainda existente
corresponde a torre de captagdo e elevagdo
que dava inicio ao aqueduto que, ao longo
de mais de 3 quilémetros, possibilitava o
transporte gravitacional da dgua até a cidade.

E - Criptoportico romano do férum de Aeminium

A

O paco residencial do séc. XVI enquadrou
uma robusta torre do século XV, que
assenta sobre a base de uma outra do
século XII. Por sua vez, todo o conjunto
assenta sobre uma villa tardo-romana dos
séculos IV-V.

O destaque vai para o conjunto de 17
pavimentos com mosaicos romanos que
pertenciam a villa e que sdo observéveis
através dos actuais pavimentos em vidro.
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Ferrarias, Penela-@ 39°59°00,17”’N; 8°23°03,02”’0
Centro Interpretativo do Sistema Espeleolégico
do Duega. Para-quem queifa descer a terra, ser
espele6logo por umas horas e percorrer as grutas
escavadas pelo Rio Dueca.

Soprador do Carvalho.

https://pt-pt.facebook.com/sopradordogarvalho/ =
<, 914871122 f'alguelro do m&s
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Podem ser encontradas na Villa romana do
B ? Rabagal. Estao protegidas da luz solar e dos agentes
NASCENTE DO RIO NABAO
Na vila de Ansido, junto ao IC8, existe um local de

meteorologicos mas, de quando em yez. espreitam
nome Olhos d’Agua. No periodo das chuvas, o Nabio

os nossos dias. Estdo representadas em quatro
magnifices mosaicos romanos desde o tempo em que,
inicia aqui o seu percurso a superficie, brotando
com impressionante caudal. Este tipo de fenémeno

por aquiy actividade agricola era pautada pelo ritmo
repete-se em todo o macigo calcario da Serra de Sico

das estacées.
com outros cursos de agua: Rio Dueca, Rio Angos

_NLT AL
(Redinha, Pombal) e na Arrifana (Condeixa-a-Nova).
555 142 B T ) ¥l suracas DO casmILO -

Formagdo geoldgicay cdrsica, quase enigmadtica,
Bl cavINHO DE SANTIAGO

observavel num antigo canhdo fluvial, onde as
A antiga via romana de Sellium (Tomar) a Aeminium enormes buracas resultaram do abatimento de uma
(Coimbra) passou a ser utilizada em tempos ?l

parte do miolo do monte, fenémeno que criou estas B
medievais por aqueles que vindos do sudoeste da

concavidades de desenvolvimento horizontal.
Peninsula Ibérica se dirigiam em peregrinacao a _' \ t p L ) . 1 : AR N© SR '. \ ‘ % 1 7 - E | ’ &
Santiago de Compostela. Recentemente, essa via \ ; -
de peregrinagdo foi marcada como Caminho de
Santiago e é acompanhada pelo trogo Santiago da
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Em Ansido e Conimbriga existem alguns percursos N
pedestres, dos quais recomendamos: = <
PR2ANS-Circular.Extensdo: 17,5km.Duragdo:4h15m. ‘ o f

AN AN LR/ g s - A & y QW VAT s A < K Sy \’ ] PR1CDN - Circular. Extensdo: 8km + 8km. Durago: 5h

Bl orQuiDEAS SiLyESTRES
Margo a Julho. Por esta época, nas clareiras dos
bosques e matagais e ‘nos olivais abandonados
do Macico de Sico, desde_que os terrenos gnao
sejam mobilizados, surgem milhares de orquideas
de algumas dezenas de espécies. Um jardim de h
surpresas. ‘ &
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DESCRITIVO DO PERCURSO

CERDEIRA — Lousa — pela EN342 saindo no né que indica PENELA — Miranda do Corvo — pela EN17-1
- na rotunda seguir na direcdo TOMAR / PENELA até Casais do Cabra — no cruzamento seguir a esq*
pela EN110 até ao cruzamento com o IC8 — pelo IC8 até Ansido, saindo na indicagdo SANTIAGO DA
GUARDA - SANTIAGO DA GUARDA —seguir para norte e no cruzamento com a EM526 seguir a dt* até
a EN348 — no cruzamento seguir a esq* - RABACAL — continuar para norte pela EN348 — no cruzamento
com a EN110 seguir a esq® — no cruzamento com a EN342 seguir a dt* por esta — ALCABIDEQUE —
regresso a EN110 e seguir a dt® — CONIMBRIGA — regresso a EN110 e seguir a esq® - sair a dt* para
Condeixa — na rotunda sair na segunda para a EN1 — COIMBRA (seguir para o centro, atravessar a

Este ' extenso vale aberto é/ geologicamente
constituido por rochas calcariasgsendo ladeado por
pequenas elevagdes com encgStas por yezes quase
desnudadas. Domina a flora mediterranica, com
destaqie para a cultura da oliveira.
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No lado oriental do vale’do Rabagal existem dois
montes semelhantes, quase gémeos’ (germanelos),
aos quais a natureza deu forma cénica;)O Germanelo,
mais a norte/ja pessuiu castelo do qual s6 restam
vestigios e uma parte reconstruida. O Jerumelo, esta

Ponte de Santa Clara e seguir a dt* durante 1km até ao parking do Parque Verde) — ao sair do parking
seguir a dt®, na bifurcacdo tomar a dt* e na rotunda seguir em frente - pela EN17 — Lousd — CERDEIRA.

EXTENSAO (IDA E VOLTA): 140K™

PERFIL DE ALTIMETRIA: 692" (MAX.) | 19" (MiN.)

G mais a sul. Dofopo de ambos a vista é magnifica. 700 m
P O e B RS 600
4 500
Bl QuEiso RABAGAL
Um dos majs apreciados queijos nacionais. O melhor )
é exclusivamente produzido com leite dos rebanhos 300
de cabras que pastoreiam as encostas e vales do 200
Macico de Sicé.
100
0 14 28 42 56 70 84 98 112 126 140 km
% Ponto de inicio A-E Locais mais importantes @ Paisagem
@ Ponto de destino 21 Pontos de interesse @ Percurso Pedestre
N Percurso NIy Sseiespacas Praia Maritima
a visitar (ver verso)
I Estrada nacional @ Aldeia do Xisto m Restaurante

- N 12000 @ Museu / Monumento

(area natural protegida)



Santiago daGuarda, Ansido.

Visitas guiadas.

Verdo: Dias lteis: 10h-13h e 14h30m-18h30m; Sab. e
Dom.: 14h30m-18h30m. Inverno: Dias Uteis: 9h-12h30m e
14h-17h30m; Sab. e Dom. 14h-17h30m.

39°56’53,12”'N; 8°28’49,70”0

Segunda.

2€. Descontos.

Rabacal, Penela.

Visitas guiadas avilla.
11h-13h e 14h-18h.
1,50€. Descontos. V' 40°01'47,17"N; 8°27°17,28"0

Segunda.

Penela

Bacalhau na telha gratinado
Aberto todos os dias

239561 207 ¥ 40°01'45"°N; 8°23'27"°0

10€ a 20€

Vi Rabacal, Penela
cozinha tradicional
Domingos. Sé serve almogos.

916 686 448 ¥ 40°01'53,50’N; 8°27°17,00"’'0

vil Condeixa-a-Nova, EN1
Leitdo a Bairrada.
Segunda. 15€

239 941 302 V 40°06'49,00’N; 8°30'10,90’0

A Cerdeira é a melhor
opgéo para quem procura

o equilibrio entre um local
nas montanhas mergulhado
no siléncio da natureza e a
curiosidade de explorar a
riqueza histérica e cultural
do Centro de Portugal.

PORTO
(]

COIMBRA
L]

Fique alojado numa das oito
confortaveis casas em que

a arte completa a tradicéao,
construidas em pedra de
xisto, argila e madeira de
castanho. Podera ainda ter
uma experiéncia criativa com
artistas de todo o mundo que
escolhem a Cerdeira como
local de inspiracao.

LISBOA
()

Cerdeira Village - Creative Center & Accommodation
Lugar da Cerdeira, | 40°05.645N | 8°11.726 O
239994 621 | reserv

llage.com | www.cerdeiravillage.com

1 de Janeiro. Domingo de Pascoa. 1 de Maio e 25
de Dezembro.

10h-19h 4,50€.

Condeixa-a-Nova ¥ 40°05'55,45"’N; 8°29'24,72"0

v

Seg., 1 de Janeiro, Domingo de Pascoa, 1 de Maio e 25
de Dezembro.

Outubro a Marco: 10h-12h30m e 14h-18h; Abril a
Setembro: 10h-18h.

6€. S6 visita ao Criptopértico: 3€. ¥ Coimbra

Vi

Museu Nacional de Machado de Castro, Coimbra

Vale pelo panorama ao final da tarde
Horarios: Ter. e Dom.: 10h-18h; Qua. a Sab.: 10h-23h.
Seg. 15€ a 25€

239853070 ¥ 40°12'32.56”N; 8°25'33.47”"0

1X

Coimbra

Grelhados na brasa
Seg. a Sab.: 11h-22h
10€

239 825 605

Domingos

40°12'34,06’N; 8°25'49,41°0

O painel com figuras em grés criado e executado pela Carmina
Anastécio para a faz apelo a nossa imaginagéo,
dando vida a novos personagens e enredos. Todos os alojamentos
da Cerdeira foram intervencionados por artistas de craft.
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